
Retrouvez-nous sur www.GuideVTT.com 
ou lors d’une de nos prochaines 
sorties organisées!

•	 des idées pour vos balades VTT
•	 des conseils sur la nutrition et 

l’équipement pour vos randonnées
•	 des sorties tous niveaux à la 

découverte de nouveaux itinéraires
•	 des statistiques et analyses de vos 

traces GPS



Choix du parcours

J’adapte mon itinéraire en 
fonction de mon niveau et j’évite 
certains parcours les jours de forte 
fréquentation par les randonneurs.

Règles de bonne conduite
en VTT

Respect de la législation

Je connais et je respecte les règles 
de la circulation routière, ainsi que 
les éventuelles réglementations 
locales.

Respect d’autrui

Je ne suis pas seul au monde,  
je partage mon terrain de jeu 
avec les autres pratiquants de 
sports outdoor et les randonneurs.

Sur les chemins, c’est moi qui facilite le croisement en 
m’arrêtant sur le côté. Je laisse toujours la priorité aux 
randonneurs.

Respect de la faune et la flore

Je ne jette jamais de déchets dans 
la nature. Je ne perturbe pas les 
animaux domestiques ou sauvages. 

Je reste sur les chemins pour 
préserver la flore.

Ces règles me concernent directement et je m’engage 
à les respecter.

Plus d’informations sur www.GuideVTT.com


